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INTRODUCAO

As atividades de extensado sdo importantes paramiopar uma maior ligacdo entre
a Universidade e a comunidade que a cerca, posibib uma relacdo de troca mutuamente
benéfica, o que se caracteriza como um aspectantardeste projeto.

Na Atividade Assistida por Animais (AAA) o animalia como um elo para estimular
a sociabilidade do homem. O trabalho desenvolvioldar Augusto Silva, Lavras — MG,
proporciona a melhoria da qualidade de vida dosaslanstitucionalizados a partir do seu
contato direto com os animais, enquanto possihilitea vivéncia diferenciada aos alunos

envolvidos.
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OBJETIVO

Este projeto tem como objetivo a realizacédo deathets de AAA com os Idosos do
Lar Augusto Silva, na cidade de Lavras — MG, al@ringerir os graduandos em realidades
fora da Universidade. Um dos seus focos principgmoporcionar uma melhora no estado

emocional, social e psicomotor dos idosos interaado

REFERENCIAS TEORICAS
Ha tempos que foi demonstrada a existéncia de arterklacdo entre o ser humano e

0S animais, seja por trabalho ou por companhiaefadia Assistida por Animais teve seu
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inicio na Inglaterra (1792), sendo auxiliar noamaénto de pacientes com doengas mentais
Porém, considera-se o Dr. Boris Levinson (1962)a@artrodutor da terapia com o auxilio de
caes (OLIVA, 2004).

FRIEDMAN, em 1990, foi um dos pioneiros no estudus cefeitos da interacdo
homem-animal sobre parametros fisioldgicos e ndesaardiovascular humana (MACHADO
et al.,, 2008). A melhora no estado psico-social emanos se da das seguintes formas:
diminuicdo da depressao, ja que promove a diminuigdansiedade e dos seus efeitos sobre
0 sistema nervoso; desenvolvimento psicomotor soseth a partir do contato direto com os
bichos, além de melhora na socializacédo e da atitoae

Diversos termos tém sido utilizados para designaealizacdo de atividades com
animais, porém era necessario estabelecer um tpaddio, uma definicdo correta que
demonstrasse credibilidade e profissionalismo. E386]1 a Delta Society, definiu esta
interacdo como Atividade Assistida por Animais eapeé Assistida por Animais (DOTTI,
2005). A Atividade envolve as visitas dos animaim@ intencdo de promover o bem estar,
recreacao, visitacao e distracdo dos internosiséas/sao semanais ou esporadicas, podendo
ser com pessoas e animais diferentes, ndo envalwengrograma oficial. Ja a Terapia exige
gue haja o acompanhamento de profissionais conuwlpgbs, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, médicos e outros, pois a terapia @oimais tem o propdésito de auxiliar um
tratamento, sendo um processo terapéutico formal.

Além dos profissionais ligados a saude humana,m@oitante que haja o
acompanhamento de profissionais ligados ao comperted e a saude animal, e este é o
papel do médico veterinario. E de responsabilidederinaria zelar pela higiene, controle de
zoonoses, saude e avaliar o comportamento dos iargoma participam das atividades.

O contato com os animais facilita o contato conp@ssoas, funciona como um elo
para que se possa estabelecer um contato com evsosit E dificil a ndo aceitacdo aos
animais, pois geralmente a se ver um cdo ou umngatolo de alguém a primeira reacao que
se tem € olhar com simpatia para o animal e testabelecer algum contato com ele. A partir
disso, fica bem mais facil o contato humano, peisr®ou uma ponte entre o visitante com o
animal e o interno. O foco do trabalho esta na aralkde pessoas que necessitam de atencao
especial, tais como idosos, criancas e adolescantemmados em hospitais, além de
portadores de deficiéncias fisicas e mentais.

Os programas de AAA possuem uma grande area dedatudentre elas o trabalho
com idosos, criancas e portadores de necessidgpesias, auxiliando na técnica terapéutica

ou no tratamento tradicional. Pois esta cientifieata comprovado que o convivio com o0s
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animais auxilia significativamente na melhora dasigntes, inclusive nos casos em que a

medicina tradicional ndo obteve grande sucesso [DDO5).

METODOLOGIA

O projeto é realizado na instituicdo “Lar AuguSitva”, destinada ao acolhimento de
idosos, situada na cidade de Lavras — MG, sendasdas semanais, feitas geralmente no
periodo da tarde e respeitando-se a rotina do. I@saanimais participantes do projeto sdo em
grande parte emprestados por amigos e conhecidogldnos que compdem o grupo. Na
maioria das vezes esses animais sao caes, masvi@ aoportunidade de se levar uma gata,
periquitos, um esquilo da Mongdlia (Gerbil), um tsten e coelhos. Porém, dentre os animais
com os quais pode haver maior contato fisico, estadae estdo os cédes, pois sS40 mais
obedientes e acostumados a coleira e a guia. @pipes, esquilo e hamster permaneciam
dentro das gaiolas, mas os internos tinham a audede de dar-lhes comida. Os coelhos e a
gata ficavam no colo dos visitantes e os idosogapodcaricia-los.

E importante cuidar da satde dos animais de gé&itaA vacinacio deve estar em dia
e a desverminacao também, principalmente a dospciiderem maior contato fisico com os
idosos. Antes das visitas, 0os animais devem ast@os, para iSSo 0S cades sao previamente
banhados. E importante a avaliaco fisica do apipnimicipalmente de sua pele, verificando
se ndo ha areas sem pélos ou com alguma lesdosdeteita a pesquisa de ectoparasitos
como pulgas e carrapatos e, se necessario, seofe@u controle. O cuidado com a saude dos
animais é imprescindivel, pois € importante lemhyae os idosos sdo pessoas com a
imunidade debilitada, sendo necessario zelar posaude.

Ao longo de todo o processo da visita, busca-spgpetmnar as melhores condigbes
de trabalho para os membros do grupo, os anima@s duncionarios do asilo. As
consequéncias sdo o bem estar do animal, a boavénoa com os idosos e a equipe de
cuidadores, além da possibilidade de troca de Eméas, muito importante para 0s
membros do grupo. Apesar disto, o envolvimento &sige também deve ser evitado, para
gue um estado de ansiedade nao seja gerado p@iadgdo das atividades.

O comportamento do animal € avaliado na presenta &iséncia do proprietario.
Sendo observada a atitude do mesmo em um ambidatente, interagindo com pessoas
desconhecidas e com outros animais, bem como agaaa situacdes inesperadas. E preciso
gue o animal reaja aos varios tipos de manipulde&orma natural e tranquila. O bem-estar,

tanto do animal como do idoso, deve ser constamtEnzelado.
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N&o é interessante que cdes muito jovens facara gag atividades, ja que podem
mordiscar e assim ferir os internos. As atividaal@smpanhadas por cdes adestrados facilitam
a interacdo com os idosos, pois 0 interesse desijperé bem maior pela obediéncia

demonstrada pelos animais, 0 que causa a simgatratios dos internos.

PRINCIPAIS RESULTADOS

As visitas proporcionam aos idosos um alivio ddieza causada pela sua condicdo de
interno institucionalizado, amenizando as doresabltaa e melhorando a sua condicao
emocional. Ao ver e tocar um animal sempre vem lemdranca, como a do animal que teve
na infancia, por exemplo. O fato de poder cuidaagimal ainda que momentaneamente gera
um instinto de zelo dos idosos para com os animassibilitando a troca da sua condicdo de
recebedor de cuidados para cuidador. Assim, po@erexgrcitadas as sensacdes de atencéao,
amor e respeito, dando-lhes ainda a sensa¢ao deogseem valor e melhorando a sua auto-
estima.

A realizacdo das visitas gera uma expectativa nesnos, e 0s idosos questionam
quando essas nao sao realizadas. Assim, tornapsetante que haja uma continuidade das
visitas evitando-se causar a frustracado das symcetivas. Deve-se levar em consideracao
gue se trata de pessoas que, em sua maioria, Hfoia® e podem apresentar grande
fragilidade emocional. Além disso, com a constarads visitas a memoria dos idosos
também é trabalhada, podendo-se notar tal inflaéatéi mesmo naqueles menos lucidos.

Ao longo das sessdes foram percebidas, por mendaresjuipe de saude do asilo,
melhoras no estado emocional, social e da saludé dEs internos. O contato constante dos
idosos com o0s animais estimula o uso da memorientec além de possibilitar uma boa
interacdo com os funcionarios que lidam com osrnoe todos os dias, alterando
positivamente a rotina. ldosos muito agressivosue gao aceitavam nenhum tipo de
abordagem e nem se interessavam por henhuma dgvidiaaram-se mais sociaveis, além de
se apresentarem mais bem dispostos para as a@sidattheiras do local.

Ao entrar em contato com um animal e acaricia-tilifa-se a criacdo de um vinculo
afetivo também com os membros do grupo visitangsimA, novas relagdes interpessoais sao

estabelecidas e cultivadas por ambas as partesaundvel e gratificante exercicio social.

CONSIDERACOES FINAIS
Além de tudo o que ja foi mencionado, este proj@toporciona aos estudantes

envolvidos, uma vivéncia em que os levam a pensi@catnente sobre alguns aspectos da

Atividade Assistida por Animais — Lar Augusto Silaavras/MG002/2008



sociedade em que vivemos. Sobre as possibilidagesrdribuicdo futura como profissionais
e como cidadaos, suscitando a responsabilidadecpara proximo e com o seu crescimento
humano, importante ndo s6 ndo sO para a formagidemgca, mas para a vida além dos

muros da universidade.
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