Cao terapia
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Assim como seus donos, os caes querem fazer o bem, ndo importa a quem

Por Carla Mabellini

(1] primeira coisa yue as
criangas dizem quando
saem da UTI & que que-

rem ver o8 cachorros. Elas ficam
tio felizes que nem se lembram
da dor”, Quem esta contando ¢
Silvana Fedeli Prado, presidente
do INATAA {Instituto Nacional
de Agdes e Terapias Assistidas por
Animal). E ndo sio 56 as criangas,
0s velhinhos dos asilos tambiém
aguardam ansiosos a chegada dos
cdes amigos que vilo visitd-los a
cada 15 dias. "Eles gera]menle
nem s¢ lembram do nosso nome,
mas o do Parani [cio terapeuta)
e dos outros cachorros eles nunca
esquecem”, afirma Kétia Aielli,
diretora de comportamento ani-
mal, em entrevista que concedeu
no Asilo Ondina Lobo, Santo
Amaro, depois de mais um dia
de generosidade e clio terapia .

Ndo conta pra ninguém : amizade nio tem prege

O Insttuto existe desde 2008,
e & remanescente de outra ONG
que teve de fechar suas portas.
Contudo, Kitia, Silvana e outros
voluntarios mais antigos nio de-
sistitam e fundaram o INATAA. O
instituto (ainda sem sede) também
corre atras de patrocinios, ja que
“muitos profissionais perdem dias
de trabalho para ajudar o proxi-
mo”, como relatam as fundadoras.

J4 estd comprovado cientifica-
mente: a terapia assistida por ani-
mais auxilia no bem-estar do ser
humano. Contribui, entre outras

coisas, para a reducio da pressio
arterial, da frequéncia cardiaca, dos
triglicérides ¢ do colesterol. Ainda
aumenta sua autoconfianga e dimi-
nui a incidéncia de depressiio.

Antes de comecarem a terapia,
todos os cies precisam passar por
rigorosa avaliagio, que vai desde a
conduta do animal com o ser hu-
mano até o seu estado de sadde, O
animal preri;a estar com as vacinas
sempre om din ¢ um dtimo condicio-
namento ffsico, pois ele também ira
conhecer pessoas enfermas,

0O Cao terapeuta temy também

Esse é meu céol

uma grande responsabilidace, pois
nio pode faltar s visitas. 56 que isso,
claro, depende do compromisso de
seu dono, "Existem pessoas que se
identificam com algum cachorro es-
pecifico. Entio, quando ele nio vai, o
paciente percebe e sente sua falta, E
por isso que o voluntrio precisa ter,
realmente, um comprometimento
com a ONG”, explica Kaitia,

Esses momentos de paz também
alingem indiretamente mies que
debaram a vida e outros filhos do
lado de fora do hospital, acompa-
nhantes que tém vérios problemas
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Mao & bonitinho?

fora das clinicas e pessoas que
passam as noites dormindo em ca-
deiras desconfortaveis de quartos
hespitalares. "Sdo os cachormos que
levam um pouco do mundo externo
e de conforto para aquele espaco o
reduzido & estressante”, conclui
Silvana. Enquanto ela fala sobre a
paz do munde exterior, ao fundo se
ouve cantos de diversos passaros.
Ao geu Indo, o céo Parand balanca
o rabo, parecendo concordar com
as palavras de sua dona, =
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