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Comportamento

Entre focinhos e

Cachorros sao amigos de todas as horas. Fazem companhia
se estamos sozinhos, tristes ou doentes e nunca deixam

de manifestar sua alegria quando chegamos
em casa. Saiba todos os beneficios de ter um céozinho e

“Entender o
universo dos
animais é
compreender
também a

nossa natureza.”

Lais Milani, estudante

a4 dupla visita quu‘r
ldnang am |

A banc
Ihies, de S

ia Patricia Corréa Maga-
Paulo, sempre gostou de
ciies, mas tinha receio de que, moran-

conhega histérias de quem é apaixonado por bichos.

do em apartamento, ndo pudesse criar
um bichinho com conforto, O medo
{Oi (]eixﬁdn de I-"Id(l a0 C(}Il]lc{:m’ um ca-
chorro da raga golden retriever, que
passeava na rua perto de sua casa. “Fi-
quei encantada com a docilidade da
raga e decidi comprar uma cachorra
igual. Norah Jones hoje tem 2 anos e
6 meses, mas veio para casa ainda be-
bé e mudou minha vida completa-
mente. Paramelhor”, afirma.

Patricia conta que ter de sair para
passear com Norah duasvezes pordiaa
tormou uma pessoa mais ativa: “No fins
de tarde, chego a andar uma hora com
ela, e ¢ muito divertido. Além de fazer
exe

-icios, espanto o estresse do longo
diade trabalho. va:)is, agente vai para
casa juntas ¢ assiste 8 TV no sofd. Ela ¢
muito companheira”, 5>

A docilidade de Norah fez dela
uma parceira ideal para a visitagiio a
asilos, “De 15 em 15 dias, eualevoa
instituigoes indicadas pelo Instituto

Nacional de Acdes e Terapias Assisti-

das por Animais. L4,
idosos que a tocarn e acariciam. Assim,
mbram fatos

ifirma.
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interessantes de sua vic

Adestrada por profissionais do insti-
tuto, Norah ficou ainda mais décil ¢
aprendeu a controlar seus impulsos.
“Ela sempre fazia muita festa ao en-
contrar pessoas, gostava de pular ¢
lamber, mas parece saber que os ido-
s0s estdo debilitados e se comporta
como uma dama”, diz sua dona.

Em 2008, a estudante de psicologia
Lais Milani, de 22 anos, de Sio Paulo,
donada _\n[k’ierc Mel, de 3 anos, parti-
cipou de um simpdsio no Hospital das
Clinicas da Universidade de Sao Paulo
sobre Brinquedoteca Hospitalar e assis-
tua uma palestra sobre Terapia Assisti-
da por Animais (TAA). “Sendo louca
por cachorro, achei a proposta muito
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interessante ¢ procurei a ONG respon-
sivel. IMiz o curso voltado para profissio-
nais de saide e julguei fascinante
possibilidade de usar o cachorro para
quebrar certas barreiras com o paciente
e trazer bem-estar para ele. Hoje, euca
Mel somos voluntdrias no Hospital
Dante Pazzanese, em Sdo Paulo, visi-
tando doentes”, conta.

Lais fala que, além de ser sua par-
ceira no voluntariade, Mel represen-
tamuito em sua vida, “Elame ajudou
ame adaptar melhor quando passei a
morar sozinha em Sio Paulo. Fez
com que eu livesse um senso maior
de responsabilidade, porque eu sabia
que ela dependia de mim. Além dis-
50, ¢ uma delicia quando estou cheia
de trabalhos da faculdade e ela pula
no meu colo. Afinal, é Mel que cuida
de mim quando mais preciso. Enten-
der o universo dos ciies ¢ compreen-
der também a nossa natureza, nossa
parte animal, instintiva, e isso me
trouxe um equilibrio maior e amadu-
recimento”, afirma.



