Alguns beneficios das
Terapias Assistidas por

nimais (TAA)

Em 2010, os pesquisadores Katherine Kruger e James Serpell
fizeram um apanhado acerca dos possiveis efeitos das Terapias
Assistidas por Animais (TAAS).

Resumidamente, os autores comentam que nao é dificil encontrar
na literatura a nogcao de que os animais possuem certas qualidades
inerentes que podem facilitar o processo de terapia.

Considera-se que seus comportamentos espontaneos e
disponibilidade para interacao podem fornecer maiores
oportunidades de contato, importantes para o estabelecimento do
processo terapéutico, obtidos com menor custo ao assistido.

Em 2007, a pesquisadora Michelle Morrison, compilou resultados
de varias estudos sobre os possiveis beneficios das TAAs dos

aspectos fisicos, emocionais e sociais, sao eles:
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